
次がレベルDの被曝
ひ ば く

です。ここからは安全という視点か

ら分類しています。D の被曝
ひ ば く

は「やや安全です」というこ

とです。このレベルの被曝
ひ ば く

を受けても安全です。量的にい

うと、病院の検査で受けるようなレベルです。すなわちバ

リウムを飲んで行う胃の検診
けんしん

とか、あるいはCTといって、

体の組織を詳
くわ

しく調べる技術があります。あの被曝
ひ ば く

がレベ

ルDです。だから危険ということではありません。このレ

ベルの被曝
ひ ば く

を受けたとき、安全な範囲
は ん い

にあると理解してく

ださい。数字でいうと、1/100シーベルト以下の線量にな

ります。

私たちは太陽光に当たります。夏場の太陽に海水浴でず

っと当たっていますと皮膚
ひ ふ

もやけどしますね。これは当た

りすぎということで、皮膚
ひ ふ

にとってはレベル B の被曝
ひ ば く

にな

ってしまうんです。でもまったく太陽光に当たらないでず

っと日陰
ひ か げ

にいる、■1 ■年中まったく太陽光に当たらないと、

それはまた体に良くないわけです。

レベルD や E の範囲
は ん い

で太陽光も浴びていないと体に悪い

んです。放射線
ほうしやせん

は何かのプラスになっているかも知れない
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という研究もあるくらいです。これはまだはっきりと解明

されてはいません。

けれども、核放射線
かくほうしやせん

というのは宇宙のどこに行っても存

在していまして、ないところはないくらいです。太陽が出

しているのも核放射線
かくほうしやせん

です。放射線
ほうしやせん

とは何だと聞かれると、

エネルギーであると、私は答えています。だから、宇宙に

エネルギーがあるということは、放射線
ほうしやせん

があるということ

になります。

次にレベル E です。E は安全レベルということです。数

字でいうと、1/1000 シーベルト以下の線量になります。

私たちは日本で暮らしていますと、地面からのガンマ線の

被曝
ひ ば く

を恒常
　こうじよう

的
てき

に受けています。さらに宇宙から来る放射線
ほうしやせん

も受けています。その年間線量がおよそ1/1000 シーベル

トです。

こういう核放射線
かくほうしやせん

の被曝
ひ ば く

を受けて、私たちは生まれて育

っていくわけです。もともとこのレベルE の自然
し ぜ ん

放射線
ほうしやせん

を

私たちが受けて生命が誕生して、進化して今も存在してい

るのです。だからこのくらいの被曝
ひ ば く

は安全だというのは間
ま

違
ちが

いではないでしょう。

このレベル E、1/1000 シーベルト以下というのは、国
こく

際
さい

放射線
ほうしやせん

防護
ぼ う ご

委員
い い ん

会
かい

というのがありまして、そこが推奨し
すいしよう　

ている値です。すなわち放射線
ほうしやせん

を使う施設
し せ つ

、事業所の敷地
し き ち

境界の
きようかい　

被曝
ひ ば く

線量が
せんりよう　

■1 ■年間、そこに 24 時間立ち続けた、ま

あそんな人は絶対いないわけですが、もし万一立ち続けて
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いたとして、受けた放射線
ほうしやせん

は法律でレベル E 以下になるよ

うに事業所は管理しなさいといわれているわけです。とい

うこともありましてE のレベルは「安全である」というふ

うに理解できます。自然
し ぜ ん

放射線
ほうしやせん

くらいの被曝
ひ ば く

だということ

です。

被曝線量
ひばくせんりよう

区分は、まったくこのレベル E までで十分なん

ですけれども、私は F のレベルというのも考えました。顕
けん

著
ちよ

な人工
じんこう

核放射線
かくほうしやせん

がないということです。今の広島、ある

いは長崎
ながさき

の爆心
ばくしん

地
ち

はこのレベル F です。チェルノブイリは

どうか、よそはどうかという話は後でしますけれども、広

島はレベル F にあるということを、今理解して覚えてくだ

さい。私がいろいろなところを調べて、原爆
げんばく

ドームのなか

まで入って調べましたので、自信を持っていえます。とい

うことで今日の学習における大事な区分のひとつが、線量

レベルの区分でした。

先ほどいった話、女性のみなさんに覚えておいてほしい
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のですが、もちろんご主人方も知っていたほうがいいと思

いますが、レベル C 以上の被曝
ひ ば く

だと胎児
た い じ

への影響が
えいきよう　

出る可

能性があります。言葉を逆にしますと、レベルD以下では、

そのような胎児
た い じ

影響は
えいきよう　

ないんだと理解してください。レベ

ルD以下がより大事です。このレベルでは胎児
た い じ

への影響が
えいきよう　

ないということを知ってください。

一方、「妊娠
にんしん

を知らずに胸部レントゲン写真を撮
と

ったけ

ど大丈夫
だいじようぶ

か」とか「CT を撮
と

ったけど大丈夫
だいじようぶ

か」という質

問が出るんですけれども、大丈夫
だいじようぶ

、こういうことは心配な

いと理解してください。ただし、妊娠中は
にんしんちゆう　

できれば放射線
ほうしやせん

の検査はひかえてください。
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