
第
一
章
　
心
療
内
科
を
知
っ
て
い
ま
す
か

は
じ
め
に

読
者
諸
氏
の
勤
務
す
る
病
院
や
診
療
施
設
に
�
心
療
内
科
�
は
存
在
す
る
だ
ろ
う
か
？
　
そ
し
て
そ
の
診
療
科

は
ど
ん
な
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
て
お
り
、
い
か
な
る
治
療
を
展
開
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
？

現
在
本
邦
で
は
、
内
科
系
医
師
が
行
っ
て
い
る
「
心
療
内
科
」
と
精
神
科
医
が
「
精
神
科
・
心
療
内
科
」
と
併

設
し
て
い
る
場
合
が
混
在
し
て
い
る
。

本
章
で
は
、
心
療
内
科
に
つ
い
て
正
し
く
認
識
し
て
も
ら
う
と
同
時
に
、
間
違
い
や
す
い
「
精
神
科
」「
神
経
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科
」「
神
経
内
科
」
と
の
違
い
を
解
説
し
た
い
。
ま
た
�
内
科
を
ベ
ー
ス
と
し
た
心
療
内
科
�
で
用
い
ら
れ
て
い

る
交
流
分
析
な
ど
の
心
身
医
学
療
法
の
知
識
や
技
術
は
、
コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
日
常
診
療
に
応
用
で
き

る
可
能
性
が
あ
る
。
本
書
で
は
、
コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
日
々
の
診
療
に
役
立
つ
知
識
を
提
供
し
た
い
。

心
療
内
科
と
は
何
か

心
療
内
科
の
学
問
的
背
景
と
な
る
の
が
、
心
身
医
学
（psychosom

atic
m
edicine

）
で
あ
る
。
心
身
医
学
は
、

人
を
全
人
的
に
把
握
、
理
解
し
よ
う
と
し
、
研
究
す
る
学
際
分
野
で
あ
る
。
詳
細
に
言
え
ば
、
全
人
的
と
は
身
体

や
心
理
の
ど
ち
ら
か
に
偏
る
の
で
は
な
く
、
人
間
を
身
体
的
に
（bio-

）、
心
理
的
に
（psycho-

）、
社
会
的
に

（socio-

）
と
ら
え
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
。
す
な
わ
ち
、
心
身
医
学
で
は
人
間
をbio-

、psycho-

、socio-

の
視

点
か
ら
、
研
究
し
て
い
く
の
で
あ
る
。
筆
者
は
、
あ
ま
り
に
臓
器
主
義
に
傾
い
て
し
ま
っ
た
現
代
の
最
先
端
医
療

へ
の
警
鐘
と
し
て
心
身
医
学
が
存
在
す
る
と
も
考
え
て
い
る
。

心
身
医
学
を
臨
床
の
場
で
実
践
し
て
い
く
の
が
「
心
療
内
科
」
で
あ
る
。
本
邦
に
心
療
内
科
が
初
め
て
誕
生
し

た
の
は
、
一
九
六
三
年
九
州
大
学
に
お
い
て
で
あ
る
。
そ
の
三
三
年
後
に
院
外
標
榜
科
と
し
て
認
め
ら
れ
た
。
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一
九
九
六
年
の
標
榜
科
名
認
可
が
、
正
式
な
社
会
的
認
知
と
と
ら
え
れ
ば
、
ま
だ
九
年
し
か
経
過
し
て
お
ら
ず
、

一
般
社
会
へ
の
普
及
が
十
分
で
な
い
点
も
理
解
で
き
る
。
例
を
あ
げ
れ
ば
、
つ
い
二
〇
年
前
ご
ろ
ま
で
、
整
形
外

科
と
形
成
外
科
、
美
容
外
科
も
よ
く
混
同
さ
れ
て
い
た
で
は
な
い
か
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
た
だ
時
が
経
過
す
る

の
を
黙
っ
て
い
れ
ば
い
い
も
の
で
も
な
い
。
国
民
が
正
し
く
心
療
内
科
を
知
り
、
そ
の
恩
恵
を
享
受
で
き
る
よ
う

に
図
る
こ
と
も
わ
れ
わ
れ
心
療
内
科
医
の
責
務
と
考
え
て
い
る
。

心
身
医
学
の
中
核
は
心
身
相
関
学
で
あ
る
。
心
身
相
関
と
は
、
ま
さ
に
心
と
身
体
の
相
関
関
係
を
探
る
学
問
で
、

い
ま
だ
発
展
途
上
で
は
あ
る
が
、
神
経
、
免
疫
、
内
分
泌
系
の
関
与
が
、
少
し
ず
つ
解
明
さ
れ
始
め
て
い
る
。

心
身
医
学
を
実
践
し
て
い
る
の
が
「
心
療
内
科
」
で
あ
る
と
先
に
述
べ
た
が
、
心
療
内
科
医
と
は
ど
の
よ
う
な

医
師
な
の
で
あ
ろ
う
か
？
　
現
在
は
自
由
標
榜
で
あ
る
た
め
に
、
医
師
な
ら
誰
で
も
「
心
療
内
科
」
の
看
板
を
掲

げ
て
も
な
ん
ら
法
的
に
さ
し
つ
か
え
な
い
。
ま
た
精
神
科
医
が
心
療
内
科
を
重
ね
て
名
乗
る
場
合
も
少
な
く
な
い
。

筆
者
が
考
え
る
心
療
内
科
医
の
条
件
は
、
一
般
身
体
医
学
全
般
を
修
得
し
、
ま
ず
内
科
医
と
な
り
、
そ
の
う
え
で
、

心
理
学
的
か
つ
社
会
医
学
的
な
専
門
教
育
を
受
け
る
こ
と
で
あ
る
と
思
う
。
身
体
医
学
の
研
修
が
な
さ
れ
ず
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
テ
ス
ト
の
み
を
施
行
し
て
い
る
者
は
、
心
療
内
科
医
と
は
呼
べ
な
い
。
ま
し
て
内
科
研
修

が
な
い
精
神
病
院
に
し
か
勤
務
し
た
こ
と
の
な
い
精
神
科
医
が
、
開
業
に
先
立
ち
、
突
然
「
心
療
内
科
」
を
標
榜

で
き
る
も
の
で
も
な
い
と
考
え
て
い
る
。
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臓
器
主
義
へ
の
警
鐘
と
し
て
心
身
医
学
が
存
在
す
る
と
も
述
べ
た
が
、
同
じ
こ
と
が
病
院
内
の
標
榜
科
と
し
て

の
「
心
療
内
科
」
に
も
あ
て
は
ま
る
。
現
在
、
大
学
の
講
座
も
、
病
院
の
診
療
科
も
臓
器
別
分
類
が
主
流
で
あ
る
。

内
科
の
な
か
で
も
循
環
器
、
消
化
器
、
呼
吸
器
な
ど
と
分
か
れ
て
お
り
、
一
見
わ
か
り
や
す
い
。
し
か
し
、
そ
の

弊
害
も
叫
ば
れ
て
い
る
。

あ
る
患
者
さ
ん
か
ら
聞
い
た
話
だ
が
、
そ
の
方
は
高
血
圧
症
で
循
環
器
の
超
専
門
医
に
通
院
し
て
い
た
（
一
般

の
高
血
圧
症
で
、
そ
こ
ま
で
専
門
医
を
求
め
る
必
要
が
あ
っ
た
の
か
は
疑
問
が
残
る
点
だ
が
）。
最
近
、
ど
う
も

食
欲
が
な
く
な
っ
た
の
で
、
そ
の
主
治
医
に
食
欲
不
振
に
つ
い
て
相
談
し
て
み
た
。
そ
の
専
門
医
の
答
え
が
ふ
る

っ
て
い
た
。

「
そ
う
い
う
問
題
は
、
消
化
器
科
へ
行
っ
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」

彼
の
主
治
医
は
循
環
器
の
専
門
医
で
あ
る
前
に
、
自
分
が
内
科
医
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
？

ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
膠
原
病
な
ど
臓
器
に
分
け
て
考
え
る
こ
と
が
困
難
な
病
態
に
も
、
臓
器
別
分
類
は
な
じ

ま
な
い
。
全
身
臓
器
に
系
統
的
に
症
状
が
現
れ
る
た
め
で
あ
る
。
さ
ら
に
、
心
理
社
会
的
要
因
が
関
与
し
た
身
体

疾
患
（
心
身
症
）
や
ス
ト
レ
ス
が
関
与
し
た
病
態
な
ど
も
臓
器
別
分
類
の
発
想
で
は
対
応
困
難
で
あ
る
。

病
院
内
に
心
療
内
科
部
門
が
あ
れ
ば
い
い
が
、
存
在
し
な
い
場
合
に
は
、
一
般
内
科
や
総
合
診
療
部
な
ど
で
、
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上
記
の
病
態
の
診
断
や
治
療
に
あ

た
っ
て
い
る
医
療
機
関
が
多
い
よ

う
で
あ
る
。
現
在
、
臓
器
別
に
細

分
化
さ
れ
た
高
度
な
専
門
病
院
で

あ
る
ほ
ど
「
心
療
内
科
」
の
必
要

性
が
増
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る

の
だ
が
…
…
。

し
か
し
、
こ
こ
ま
で
の
記
述
で

心
身
医
学
者
や
心
療
内
科
医
が
決

し
て
現
代
の
最
先
端
の
臓
器
別
医

療
を
否
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
誤
解
の
な
い
よ
う
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
疾
病
や
臓
器

病
変
だ
け
を
診
て
、
病
ん
で
い
る

人
を
診
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
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4 ．皮膚科領域

円形脱毛症、多汗症、抜毛症、全禿頭、アトピー性皮

膚炎
5 ．耳鼻科領域

咽喉頭異常感症、心因性失声症、一部のめまい
6 ．泌尿器科領域

夜尿症、神経性頻尿、慢性前立腺炎、性機能不全
7 ．整形外科領域

外傷性頭頸部症候群（むちうち症）、頸肩腕症候群、腰

痛症、慢性疼痛
8 ．眼科領域

緑内障、VDT症候群（テクノストレス症候群）
9 ．歯科・口腔外科領域

口臭症、顎関節症、デンタルショック、舌痛症
10．その他

不眠症、仮面うつ病、燃え尽き症候群、空の巣症候群、

不登校、出社拒否症



な
い
よ
う
に
と
い
う
点
だ
け
を
強

調
し
た
い
の
で
あ
る
。

つ
ま
り
、
心
療
内
科
と
は
、
主

に
心
で
起
き
る
身
体
の
病
、
す
な

わ
ち
「
心
身
症
」
や
心
理
的
影
響

の
強
い
ス
ト
レ
ス
病
を
診
断
し
、

治
療
す
る
診
療
科
で
あ
る
。
慢
性

の
身
体
疾
患
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
方
や
、

今
ま
で
身
体
の
具
合
が
悪
い
の
に
、

い
つ
も
医
師
に
は
「
ど
こ
も
悪
く

な
い
」
と
か
「
気
の
せ
い
だ
」
と

言
わ
れ
て
き
た
患
者
さ
ん
た
ち
の

受
診
も
望
ま
れ
る
。
代
表
的
な
疾

患
を
表
1
に
あ
げ
た
が
、
対
象
疾
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1 ．内科領域

�循環器系：本態性高血圧症、本態性低血圧症、一部の

不整脈、心臓神経症（パニック障害を含む）、心筋梗塞、

狭心症

�呼吸器系：気管支喘息、過換気症候群（HVS）、神経性

咳嗽

�消化器系：胃・十二指腸潰瘍、過敏性腸症候群（IBS）、

機能性消化不良症（functional dyspepsia: FD）、潰瘍性

大腸炎、慢性膵炎、心因性嘔吐

�神経・筋肉系：緊張型頭痛、片頭痛、痙性斜頸、書痙、

眼瞼痙攣、自律神経失調症

�内分泌・代謝系：甲状腺機能亢進症、糖尿病、神経性

食思不振症、神経性過食症、pseudo-Bartter症候群

�リウマチ性疾患：関節リウマチ（RA）
2 ．外科領域

頻回手術症（polysurgery）、術後腹部神経症
3 ．産婦人科領域

月経困難症、月経前緊張症、心因性無月経、更年期障

害、不感症、悪阻
つわり

、マタニティーブルー

表 1 心身医学的配慮が必要な疾患



患
は
内
科
領
域
に
と
ど
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
も
特
徴
で
あ
る
。
表
に
あ
げ
た
疾
患
の
す
べ
て
が
心
因
も
し
く
は
ス

ト
レ
ス
因
で
発
症
す
る
も
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ら
の
疾
患
の
診
断
、
ケ
ア
や
治
療
に
心
身
医
学
的
配
慮
が
重
要
で

あ
る
と
い
う
意
味
で
あ
る
。

精
神
科
と
の
境
界
領
域
の
疾
患
も
少
な
か
ら
ず
存
在
す
る
。
代
表
的
な
疾
患
に
「
仮
面
う
つ
病
」
が
あ
る
。
頭

痛
や
め
ま
い
、
吐
き
気
な
ど
の
身
体
症
状
の
仮
面
を
か
ぶ
っ
た
う
つ
病
で
あ
る
た
め
に
、
患
者
は
身
体
各
科
を
受

診
し
、
諸
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。
そ
こ
で
、
担
当
し
た
医
師
に
仮
面
う
つ
病
の
知
識
が
な
い
と
い
た
ず
ら

に
時
間
と
医
療
費
を
費
や
す
と
い
う
不
幸
な
結
末
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
。

ま
た
「
心
気
症
」
と
い
う
神
経
症
も
、
必
ず
心
療
内
科
に
来
る
疾
患
で
あ
る
。
心
気
症
と
は
一
般
的
な
諸
検
査

で
否
定
さ
れ
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
ら
は
が
ん
に
違
い
な
い
な
ど
の
重
篤
な
身
体
疾
患
へ
の
不
安
が
拭
い
去

れ
な
い
病
態
で
あ
る
。
神
経
症
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
疾
病
の
成
り
立
ち
か
ら
考
え
て
み
て
も
精
神
科
へ
は

決
し
て
行
き
た
が
ら
な
い
。

こ
れ
ら
の
う
つ
病
や
神
経
症
は
、
本
来
精
神
科
医
が
専
門
で
あ
る
の
に
、
心
療
内
科
を
受
診
し
、
治
療
せ
ざ
る

を
得
な
い
患
者
さ
ん
た
ち
で
あ
る
。
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神
経
内
科
と
精
神
科
（
神
経
科
）
の
違
い
は

こ
こ
で
、
心
療
内
科
と
混
同
さ
れ
や
す
い
診
療
科
に
つ
い
て
も
触
れ
て
お
き
た
い
。

神
経
内
科
は
、
循
環
器
科
や
呼
吸
器
科
と
同
様
に
臓
器
別
に
分
か
れ
た
内
科
の
一
分
野
で
、
純
粋
に
ニ
ュ
ー
ロ

ン
（
神
経
単
位
）
す
な
わ
ち
神
経
系
の
疾
病
を
診
る
診
療
科
で
あ
る
。
ご
承
知
の
よ
う
に
脳
卒
中
や
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
な
ど
の
神
経
疾
患
が
代
表
的
な
疾
病
で
あ
る
。
本
来
、�
神
経
内
科
医
�
は
心
や
ス
ト
レ
ス
の
問
題
を
扱
わ

な
い
。

精
神
科
は
、
精
神
医
学
と
神
経
学
の
両
方
を
守
備
範
囲
と
し
て
い
た
時
代
の
名
残
か
ら
、「
神
経
科
」
と
も
称

さ
れ
る
。
最
近
、
内
科
で
は
な
い
と
い
う
意
味
合
い
か
ら
だ
ろ
う
が
、「
心
療
科
」
な
ど
と
も
表
示
さ
れ
て
い
る

か
ら
、
わ
か
り
に
く
い
こ
と
こ
の
う
え
な
い
。
本
来
、
精
神
科
は
精
神
病
や
神
経
症
な
ど
の
脳
や
心
の
病
気
を
診

る
診
療
科
で
、
精
神
保
健
福
祉
法
に
基
づ
き
�
精
神
科
医
�
が
担
当
し
て
い
る
。
主
た
る
疾
病
に
は
統
合
失
調
症

（
旧
精
神
分
裂
病
）、
そ
う
う
つ
病
、
抑
う
つ
神
経
症
、
心
気
症
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
薬
物
中
毒
な
ど
が
あ
る
。

自
殺
未
遂
、
自
傷
他
傷
の
お
そ
れ
の
あ
る
人
も
、
心
療
内
科
で
は
管
理
で
き
ず
精
神
科
の
領
域
と
な
る
。

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
社
会
と
呼
ば
れ
る
今
日
で
は
、
ス
ト
レ
ス
病
や
う
つ
病
が
増
え
て
い
る
た
め
に
、
精
神
科

疾
患
の
患
者
が
心
療
内
科
を
受
診
す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
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